
13.7.2026 – 17.7.2026 
 

 
PONDĚLÍ 

 
Přesnídávka   krupicová kaše s kokosovým mlékem, ovocný čaj     1,7 
Oběd ZŠ  polévka špenátová, námořnické těstoviny, rajčatový salát,  
   ledový čaj, jablko        1,4,7,9 
Svačina MŠ   veka, rostl. tuk, vařené vejce, pažitka, horká čokoláda   1,3,7 
  
 
          ÚTERÝ  

 
Přesnídávka   ovocný jogurt, kukuřičný plátek, čaj s medem, banán   7 
Oběd   polévka drožďová s vločkami, vepřová kotleta na česneku, brambory 
   s cibulkou, salát z čínského zelí, voda s ovocem     1,3,7,9 
Svačina MŠ   podm. chleba, pom. z vařené zeleniny, bílá káva     1,3,7,9,10 
  

       
STŘEDA 

 
Přesnídávka   houska, tavený sýr, kapie, kakao      1,7 
Oběd   polévka čočková, hovězí tokáň, těstoviny, ovocný čaj s citrónem  1 
Svačina MŠ  chleba s jarní pom., ovocný džus      1,3,7 
 
 

ČTVRTEK    
 

Přesnídávka  rohlík, sýrová pom. s kečupem, okurek, čaj s citrónem    1,7 
Oběd   polévka zeleninová, pečené kuře, kari rýže, míchaný  

 kompot, ovocný čaj       1,9 
Svačina MŠ   chleba s máslem, kedluben, kakao      1,7 
  
 
      PÁTEK 

 
Přesnídávka   vegetariánský toust, bílá káva      1,3,7 
Oběd   polévka gulášová, hrachová kaše s cibulkou (cizí strávníci uzené maso),  
   chleba, sterilovaný okurek, voda s ovocem     1,9 
Svačina MŠ   cereálie s mlékem, ovocný čaj, banán      5,6,7,8,11 
  
 
  

 
 
Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě!!!  V rámci pitného režimu mají děti vždy k dispozici nesladkou 
a nemléčnou variantu nápoje a vodu ochucenou pouze ovocem.  
Změna jídelníčku vyhrazena 
 
Sestavila: Pešátová Kateřina  
 
 
 


