Zakladni Skola a Matefska Skola

Ostrava - Krasné Pole

JIDELNI LISTEK

ZS, MS MS
Datum | Den | Svadina 1 Obéd Svagéina 2
20.2.2012 Pondéli 1ZS
smetanovy tvarohovy krém, polévka vepfova s kroupami a pohankou houska s maslem a povidly,
pecivo, Sipkovy €aj se sirupem varené veprové maso, okurkova omacka, mlécny kokteil vanilkovy
MS houskovy knedlik, dzus
chléb s liptovskou pomazankou, mandarinka
porek, bila kava
21.2.2012 Utery
z8$+MS polévka hrachova rohlik, jahodové kefirové
cerealni houska s tunakovou kureci rolada, bramborova kase, mléko, jablko
pomazankou, ovocny ¢aj michany kompot, dZus
22.2.2012 Stfeda |zS
Skolni pizza, zeleny ¢aj, polévka zeleninova s dozdovymi knedlicky chlebi¢ky se syrem a mrkvovym
ovoce frankfurtska veprova pecené, pfilohové salatem, Sipkovy ¢aj s medem
MS t&stoviny, ovocny &aj
loupak, kakao, ovoce
23.2.2012 Ctvrtek
ZS +MS slepi€i s nudlemi chléb s maslem a syrem
houska se Sunkovou pénou, kvétakovy nakyp s uzenym masem, Lucina, zelena cibulka,
bila kava vafené brambory, okurkovy salat, dZzus ¢aj se sirupem
ovoce
24.2.2012 Patek
ZS+MS polévka z rybiho filé s pérkem Slehany tvaroh s jogurtem,
chléb s vajickovou pomazankou, pfirodni vepfové Zebirko na Zampionech, kfupavy chleba, zeleny &aj
kakao dusena ryze, salat z Cervené fepy,
ovocny €aj

Sestavil: Tvardkova Marta
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