
Základní škola a Mateřská škola

Ostrava - Krásné Pole              JÍDELNÍ LÍSTEK
ZŠ, MŠ MŠ

Datum Den Svačina 1 Oběd Svačina 2

20.2.2012 Pondělí ZŠ
smetanový tvarohový krém, polévka vepřová s kroupami a pohankou houska s máslem a povidly,
pečivo, šípkový čaj se sirupem vařené vepřové maso, okurková omáčka, mléčný kokteil vanilkový
MŠ houskový knedlík, džus
chléb s liptovskou pomazánkou, mandarinka
pórek, bílá káva

21.2.2012 Úterý
ZŠ + MŠ polévka hrachová rohlík, jahodové kefírové
cereální houska s tuňákovou kuřecí roláda, bramborová kaše, mléko, jablko
pomazánkou, ovocný čaj míchaný kompot, džus

22.2.2012 Středa ZŠ
školní pizza, zelený čaj, polévka zeleninová s dožďovými knedlíčky chlebíčky se sýrem a mrkvovým
ovoce frankfurtská vepřová pečeně, přílohové salátem, šípkový čaj s medem
MŠ těstoviny, ovocný čaj
loupák, kakao, ovoce

23.2.2012 Čtvrtek
ZŠ + MŠ slepičí s nudlemi chléb s máslem a sýrem
houska se šunkovou pěnou, květákový nákyp s uzeným masem, Lučina, zelená cibulka,
bílá káva vařené brambory, okurkový salát, džus čaj se sirupem

ovoce

24.2.2012 Pátek
ZŠ + MŠ polévka z rybího filé s pórkem šlehaný  tvaroh s jogurtem,
chléb s vajíčkovou pomazánkou, přírodní vepřové žebírko na žampionech, křupavý chleba, zelený čaj
kakao dušená rýže, salát z červené řepy,

ovocný čaj

       Sestavil: Tvardková    Marta
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